
vom 19. Oktober bis 20. Oktober Woche 43

Essen Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Eintopf 

Essen 1

Bunter Gemüse-Eintopf                                                                                                                                                                                                                 

dazu Brötchen                                                  

und gratis Dessert

Wirsingkohl-Eintopf                                                                                                                                                                                                                                                         

dazu Brötchen                                                                                     

und gratis Dessert

Linsen-Suppe                                                                                                                                                                                                                                                                          

dazu Brötchen                                                                        

und gratis Dessert

Rosenkohl-Eintopf                                                                                                                                                                                                                                                     

dazu Brötchen                                                                  

und gratis Dessert

Gulaschsuppe                                                                                                                                                                  

dazu Brötchen                                

und gratis Dessert

4,80 4,80 4,80 4,80 5,80

Essen2

Kartoffel-Blumenkohl-                                                                             

Auflauf                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

und gratis Dessert

 

China-Pfanne                                                                                                                                                                                                     

mit Reis                                                                                                                                                   

und gratis Dessert

Spaghetti Arabiata                                                                                                                                                                                                                               

und gratis Dessert

Grieß-Brei                                                                                                                        

mit Sauerkirschen                                                                                                                                                                                                                                                                   

und gratis Dessert

5,90 5,90 5,90 5,90

Essen 3

 Chicken Nuggets auf                                                                                                             

Paprika-Tomaten-Gemüse                                                                                

dazu Beilage                                                                          

und gratis Dessert

1/2 Broiler                                                

dazu Pommes Frites                                    

und gratis Dessert

Geflügel-Leber gebraten                                                                                                                 

mit Rotweinsauce                                                                                                                                                                                    

dazu Beilage                                                                      

und gratis Dessert

Lasagne                                                                                                                                            

mit                                                                                              

Gemüse-Hackfleisch-Sauce                                                                                                                                    

dazu gratis Dessert

edle Matjes-Filet                                                  

"Nordische Art"                                                                       

in Hausfrauensauce Kartoffeln 

& gratis Dessert

7,50 7,50 7,50 7,50 7,50

Essen 4

Seelachs gebraten                                                                                                                                  

auf Wirsingrahmgemüse                                                                                                                           

dazu Beilage                                                                                          

und gratis Dessert

Hackbraten                                                                                                               

mit Mischgemüse                                                                                                                     

dazu Beilage                                                                                                                                      

und gratis Dessert         

Schweine-Steak                                                                                                                                      

mit Campignonrahmsauce                                                                                           

dazu Beilage                                             

und gratis Dessert                                                                  

Schweine-Schnitzel                                                                                                                  

mit Buttermörchen                                                                                              

dazu Bratensauce,                                                           

Beilage und gratis Dessert

Schweinelenden-Braten                                                                           

in Pfeffersauce,                                                                       

dazu Buttergemüse,                                                                                     

Kartoffeln und gratis Dessert

  8,20 8,20 8,20 8,20 8,20

Kartoffelpüree Kartoffelpüree Kartoffelpüree  
Beilage Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

Pommes Frites

täglich 

von 6:00 

bis 11:30 

Uhr
"Bauernfrühstück" mit saurer Gurke... 6,30                                                                                                             Leberkäse gebraten auf Brot mit Spiegel-Ei… 4,50

***Änderungen vorbehalten***    ***Alle Speisen bei uns hausgemacht & frisch gekocht ***    *** Essensausgabe nur solange Vorrat reicht ***    *** Alle Preise inkl. MWST.***  

Info's zu Allergenen: Bitte Aushang beachten oder fragen Sie direkt uns an der Ausgabe
Die ganze Woche auch Essen zum mitnehmen!                                                                              Essensvorbestellungen:  Telefon Küche: 030 - 58 58 22 431

hausgemachte Quartiers-Boulette mit hausgemachtem Kartoffelsalat... 6,50                        Quartiers-Boulette nur mit Brötchen und Ketchup/Senf… 3,50

frische Currywurst mit hausgemachter Currysauce und Brötchen...  3,10                                                         Currywurst nur mit Sauce ohne Brötchen… 2,80

Rühr-Ei mit Speck, Zwiebeln & Brötchen... 4,10                       belegtes halbes Brötchen…1,50                           3 Spiegel-Eier mit Toast oder Brötchen... 3,80

Kantine im Quartier89              2026          ...seit 46 Jahren
Mittag-Essen                                                                                                       

ab 11:30 Uhr

SPEISEPLAN 
Segelfliegerdamm 89,    in 12487 Berlin                                              Betreiber: Silvia Buhr          Offen: Mo-Fr: 06:00 bis 14:00 Uhr, Sa-So zu


